@ DESATERO PRAVIDEL

pro soustredéni v roce 2026

BOXING Cesky raj, Hotel Prostiedni mlyn
gy BC RICANY, z.s.

&0L=0

Role

Organizace — Moni & Llca - organizacni véci, revize plateb, skladbu ubytovani,
mimoradné prosby k ubytovani, strave, trénink(im, aj.

Pedagogicky dozor — Zdenicka — zde hlaste léky, zranéni, smutky, stesky, zaly,
obavy

Trenéfi: Jara, Jakub, Jirka, Tony

DESATERO pravidel iéasti na soustiedéni BCR 2026 — Hotel Prostiedni mlyn
zavaznych pro kazdého, komu jesté nebylo 18, bez vyjimky!

1.

Respektuji program soustfedéni, uc¢astnim se vSeho dle programu bez vyjimky! Tj.
V8ech tréninkl i volnocasovych aktivit. Vyjimku z tréninku lze jen po dohodé s
trenérem, ktery trénink vede. Vyjimku z volno¢asovych aktivit lze jen po dohodé se
sekretafrem, nebo pedagogickym dozorem. V osobnim volnu se pohybuji jen v
arealu hotelu, ¢i na hristi.

Mam vyplnénou a podepsanou zdravotni zpusobilost. Pokud se na soustfedéni,
jakkoliv zranim, nebo mam jakékoliv zdravotni obtize, informuji o tom okamzité
trenéra!!l Pokud by nebyl k dispozici tak sekretafe, Ci pedagogicky dozor, Ci
asistenta trenéra!!!

Dochvilnost, tj. vSude jsem vcCas, idealné 5 minut pfedem a s patfichym
vybavenim natrénink.

PFi tréninku plati stejnd pravidla jako v BCR t&locviéné (tkani¢ky, sprosta slova,
nevim, co mam délat, délam néco jiného, nez mam, mluvim, kdyz mluvi trenér).
Moje chovani odpovida vSem pravnim a mravnim pravidliim, dodrzZuji zasady
slusného chovania reprezentuji svym chovanim BCR. Napt. nel?u, neivu,
neohrozuji na zdravi ostatni, nelitdm po hotelu, respektuji soukromia osobnivolno
ostatnich, klepu na dvefe ostatnich pokojl, pokud chci dovnitf, a pockdm na
»vstupte®, apod.

Dodrzuji provozni fad hotelu a udrzuji pofadek na pokoji. Trenér si vyhrazuje
pravo "Letacak".

Chovam se k veskerému vybaveni hotelu i BCR ohleduplné a $etrné tak, aby se
neznicilo. Pokud jej pouziji nebo si jej vypljcim, tak se k nému chovam Setrné a
ru¢im za néj. Po pouZiti jej vratim, tam kde jsem jej vzal.

Pokud néco zni¢éim, nebo rozbiji, tak to bezodkladné hlasim trenérlim a
vyCislenou S§kodu (vyCislenou hotelem v pfipadé vybaveni hotelu, vycCislenou
sekretafem soustfedéni v pfipadé vybaveni klubu) uhradim na vlastni naklady.
Program na celé soustfedéni a na dany den je vyhlaSen vzdy na snidani po rannim
béhu. Ranni chtlize je v7:00, béh je v7:30. Osobni volno je 2x denné. Dopoledne
po snidani, odpoledne po obédé. Vecerka je ve 22:00 = jsem v posteli, v¢. hotové
hygieny, je zhasnuto a ticho.Zmény programu mohou provadét jen a pouze trenéfi.
Pozn. Casy jidel upfesnime na misté po dohodé s hotelem.



10. Mobilni zafFizeni (mobil, tablet, herni konzole, notebook, aj.) jsou povoleny pro
libovolné ucely jen v osobnim volnu. Pfi volno¢asovych aktivitach jsou povoleny
pouze na pofizovani fotodokumentace a videi.

Pro vSechny Géastniky mladsi 18 let je VYSLOVNE ZAKAZANO pod trestem
okamzitého vylouceni ze soustiedéni, tj. bezodkladny odjezd ze soustiedéni
zajistény zakonnym zastupcem.

e koufeni cigaret, v€. elektronickych

e piti alkoholu a energetickych napojl

e uzivani navykovych latek, tabaku, ¢i drog

e opakované nerespektovani DESATERA pravidel soustiedéni
e nepovolené opusténi aredlu hotelu



